
Quels 
fitnesss 
demain ?
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la société se transforme

covid disruption

le client a changé
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le fitness est blessé

la consommation se transforme

la valeur travail évolue



plusieurs 
fitness 

aujourd’hui 
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tarif bas à très bas

low cost & 

low price

pas de profs

peu de service
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communication sur le prix

expérience de facilité



prix moyen mais au-dessus de 45 €

le multi activité 

du service

des profs
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certains cours coachés

communication sur les disciplines



tarif élevé, de 80 à 100 €

le boutique 

gym

spécialisation du service

des profs obligatoirement
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tous les cours sont coachés

communication sur le résultat



tarif très élevé, + de 120 €

le haut de 
gamme

très grande qualité des installations

beaucoup de PT en interne
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beaucoup de cours coachés yoga, 
pilates

grande expérience



tarif très élevé, de 50 à 80 €/h 

le coach 

sans club

personnalisation de l’entraînement

à domicile, en outdoor, travail
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one on one, small group training

des déçus des clubs



équipement home fitness

le fitness 

sans club

cours et entraînements en ligne

fitness outdoor
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PT à domicile



praticité, simplicité

le fitness 

corporate

tarifs avantageux

avec et sans coach
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stratégie  d’image



et demain ?
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social club

le fitness

se transforme

home fitness

 fitness digital

fitness outdoor

fitness = santé
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un positionnement fort & différenciant

le club doit

se transformer

des équipements spécifiques

une déco et un design unique

un accompagnement à 360°

des services digitaux dédiés

FitnessChallenges2022



former ses employés et les rémunérer

adapter ses tarifs

innover régulièrement

être abordable, gamifier les 
entraînements 
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le club devra 

aussi

communiquer autrement 



récolter, analyser et utiliser la data

adapter sa stratégie

éduquer, coacher et motiver

connaître parfaitement sont client
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les jeunes, les actifs et les seniors

la fidélisation comme Saint Graal 



une croissance annuelle de 5 à 10%

mckinsey 

étude 04/21

le bien-être est important 79%
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un marché mondial de 1500 M$

c’est une priorité 42%
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FitnessChallenges2019

merci !
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