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LE FITNESS DISRUPTE




covid disrupti n

le fithess est blessé

la sociéteé se transforme

le client a changé

la consommation se transforme

la valeur travail évolue
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low cost &
low pr ce

tarif bas a trés bas

expérience de facilité

communication sur le prix




le multi ctivité

prix moyen mais au-dessus de 45 €

certains cours coacheés

communication sur les disciplines
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) ' tarif trés élevé, + de 120 €

tres grande qualité des installations

beaucoup de PT en interne

beaucoup de cours coachés yoga,
pilates

grande expérience




le coach
sanscl b

tarif trés élevé, de 50 a 80 €h

personnalisation de Pentrainement

a domicile, en outdoor, travail

T F < one on one, small group training
iag e 0
Ala
des décus des clubs




le f thess
sans club

équipement home fithess

cours et entrainements en ligne

PT a domicile




le f thess
corporate
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Vér Onique & DaVina le fithess

PR se tr nsforme

social club

c?f , fitness digital

= STy home fitness
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2 | fithess outdoor

fithess = santé
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le club doit
se transform r

un positionnement fort & différenciant
une déco et un design unique
des équipements spécifiques
des services digitaux dédiés

un accompagnement a 360°




rémuneérer
li€

gamifier les

utrement

entrain
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le club devr
former ses empl
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adapter sa strateg e

Ia fidélisation comme Saint Graal

récolter, analyser et utiliser la data

connaitre parfaitement sont client

éduquer, coacher et motiver

les jeunes, les actifs et les seniors
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un marché mondial de 1500 M$

une croissance annuelle de 5 a 10%

le bien-étre est important 79%

c’est une priorité 42%
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Better Health

S'étend au-dela de
la médecine
traditionnelle pour
tendre vers les
dispositifs
médicaux
innovants, la
télémédecine, les
soins de santé a
distance, ainsi que
les trackers de
santé.
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Better Fitness

De nombreux
consommateurs
luttent pour
maintenir leur niveau
de forme d'avant
COVID. Cependant,
les objectifs de
remise en forme
persistent et les
offres créatives se
multiplient pour
répondre aux besoins
des consommateurs.

Better Nutrition

A toujours été
une partie du
bien-étre, mais
aujourd'hui, les
consommateurs
veulent que
I'alimentation les
aide a accomplir
leurs objectifs de
bien-étre en plus
d'avoir bon go(t.
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Better

appearance
S'agit
principalement des
vétements orientés
vers le bien-étre et
des produits de
beauté mais
comprend
également les
services orientés
comme les
traitements
esthétiques non
chirurgicaux.

Better sleep

Va au-dela
maintenant des
somniféres
traditionnels pour
s‘orienter vers les
trackers de
sommeil connectés
et autres produits
améliorant le
sommeil.

Better
mindfullness

A gagné le
consommateur
grand public
relativement
récemment avec
des applications
axées sur la
méditation et des
offres orientées.
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